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Inleiding van de Nederlandse vertaler 

Er is geen registratie van de datum waarop de edele auteur dit prachtige boek 
schreef. Daarom wordt een inschatting gemaakt, dat dit boek tussen de jaren dertig 
en begin jaren veertig van de 20e eeuw is verschenen.  
 
Zeer zeker, vanaf die tijd tot het huidige tijdperk is de zedenleer op mondiaal 
niveau ontaard tot een alarmerend niveau uitlopend in de menselijke begeerte naar 
de top van vernietiging en totale uitsterving van de ethische menselijke waarden en 
normen. Vandaag zijn de burgers van de wereld slachtoffer geworden van door 
corruptie gecontroleerde ongodsdienstig regeringen die prostitutie legaliseren, de 
vrijheid van illegale seks, homoseksualiteit, lesbische vrouwen (lesbo’s), 
pornografie en een heleboel andere ondeugden. Niet alleen doen de regeringen aan 
legaliseren, maar laten ook op deze wijze blijken dat het een sociale norm is 
geworden. Daarom is het passend om enkele belangrijke kritieke kwesties met 
betrekking tot vandaag de dag te bespreken en discussiëren voor het algemeen 
belang van de mensheid. 
 
Van het moordende ziekteverschijnsel AIDS virus was in de tijd van de auteur nog 
niets bekend. In dit moderne tijdperk heeft dit dodelijk virus ten minste een kwart 
van de wereldbevolking aangetast en vormt nog steeds een grote bedreiging voor de 
rest van het menselijke ras.  
 
Prostitutie was in het verleden zeer discreet, als gevolg van strenge 
gouvernementele wetgeving, maar vandaag de dag vernemen wij van de media in 
sommige zogenaamde progressieve moderne beschaafde landen hoe prostituees 
schaamteloos en poedelnaakt in etalages poseren en hun potentiële klanten 
benaderen als koopwaar.  
 
Homoseksueel en lesbienne zijn was een geheim uit het verleden, maar 
tegenwoordig is het openlijk toegestaan en beschermd wegens officiële wetgeving 
van vele zogenaamde 'beschaafde landen’.  
 
Verkrachting was een zeldzame gebeurtenis uit het verleden, maar uit de 
statistieken en televisieberichten in de week van 23 februari 2009, blijkt dat 
dagelijks duizenden onschuldige en fatsoenlijke vrouwen in bijvoorbeeld Italië 
worden verkracht.  
 
Aangezien de auteur Sheikh Abdul Aleem Siddiqui rahmatullaahi alai door 
geleerden en religieuze autoriteiten bijzonder gerespecteerd wordt, heeft de 
Engelse vertaler geen veranderingen in de feitelijke informatie van het 
oorspronkelijke boek gewijzigd of weggelaten, maar heeft het juist aangevuld met 
enkele belangrijke feiten ter harmonisering van zijn spectaculaire presentatie, die 
relevant zijn voor de huidige jonge generatie.  
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Voorts wordt de lezer op het feit gewezen, dat de auteur een Hakiem was die 
homeopathie en de wetenschap van Profetische Geneeskunde (Tibb-e-Nabawi) 
beoefende. Hij was geen arts en dus kunnen zijn verklaringen over menselijke 
anatomie verschillen met de moderne wetenschappelijke geneeskunde. Daarom 
wordt de lezer aangeraden zijn werken in het licht van de moderne geneeskunde 
niet te veroordelen of bekritiseren.  
 
Het moet ook bekend worden geacht, dat de auteur van de oorspronkelijke tekst als 
arts was opgeleid in een ander kader dan moderne medische- en fysiologische 
referenties. Hij was een denksysteem dat menselijk lichaam op een andere manier 
begreep, hoewel de gebruikte terminologie kan verschillende en soms vreemd zijn, 
maar in een juiste context geplaatst kan men het gelijktrekken aan de moderne 
kennis van fysiologie. Het zou de oudheid van het boek aantasten als de 
oorspronkelijke tekst geparafraseerd zou worden naar de medische aspecten in de 
moderne terminologie. Veel van de standpunten moge in tegenspraak zijn met de 
moderne medische opvattingen, maar dient nu opnieuw bekeken te worden in de 
context. 
 
Een addendum is ingericht dat zich bezighoudt met een lijst van enkele van de 
wetenschappelijk bewezen seksueel overdraagbare infectie gevonden in lesbiennes, 
homoseksuelen, prostituees en mensen die zich objectief bezig houden met de 
illegale seksuele activiteiten. Deze informatie werd verstrekt door professionals 
zoals moesliem artsen door middel van interviews en case studies. Dit alles 
gebeurde met de grootste oprechtheid als een dienst aan de mensheid. Moge de 
Sublieme Heer van het heelal, almachtige Allah mijn inspanningen en laat het een 
middel van begeleiding voor iedereen. Amien. 
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Voorwoord door de auteur Sheikh Abd al-Hadi al-Qadri Radawi  
 
Allah Ta’ala (Almachtige) heeft de mensheid gezegend met tal van mogelijkheden en 
Zijn Wijsheid heeft de mens uitgerust met de kennis voor toepassing ervan. Hoewel 
de Schepper deze kennis ook aan dieren heeft gegeven, is er een uniek verschil 
tussen mens en dier. Sinds de mensheid de hoogste orde is van de schepping, heeft 
de Schepper dan ook de mens gezegend met een speciale kennisfaculteit dat hem 
superieur maakt ten opzichte van de andere creatie. Allah heeft voor de mens 
mogelijk gemaakt met deze kennis creatief om te gaan en uit te breiden. Een 
dergelijke mogelijkheid is niet gevonden in het dierenrijk. 
 
Tegenwoordig wordt beweerd dat de mens zeer snel ontwikkeld en binnenkort het 
hoogtepunt van perfectie zal bereiken. Menselijke vooruitgang op het gebied van 
technologie, wetenschap, chemie, ontdekkingen, etc. heeft een nieuwe dimensie in 
deze wereld teweeggebracht. Zijn ontwikkelingssnelheid maakt het mogelijk dat hij 
ooit de onaantastbare grenzen van het Heelal kan bereiken. Zijn wetenschappelijke 
vooruitgang in de technologie is de voltooiing van dat werk in enkele momenten, 
welke de fysieke hand in nog geen honderd jaar geleden kon doen. De voeten 
vereisten jaren van moeizame inspanningen om afstanden af te leggen, terwijl de 
moderne technologie dat in uren aflegt. In dit wetenschappelijke tijdperk kunt u met 
een trein, een auto en een vliegtuig de aardbol in enkele weken tot enkele uren 
rondreizen, terwijl in het verleden dit fysiek niet mogelijk was. Wat de fysieke oren 
en ogen konden horen was beperkt, maar tegenwoordig kan de moderne 
technologie het horen en zien van objecten op miljoenen mijl verderop mogelijk 
maken. Televisies, telefoons, telescopen, en draadloze communicatie kunnen 
beelden en geluiden in een splitsing van een seconde uit de heinde en verre 
uithoeken van het universum ontvangen, terwijl enkele jaren geleden dit 
beschouwd werd als onmogelijk.  
 
Mensen beschouwen deze ontwikkelingen over het algemeen als een ongelooflijke 
prestatie van de mensheid. Maar als u zorgvuldig nadenkt over deze speciale 
vaardigheden en kennis waarop het Westen voor haar voortbestaan vertrouwd, dan 
zult u onbetwist tot de conclusie komen, dat de mens in feite niet vooruitgaat, maar 
degelijk achteruit gaat. Het is mogelijk dat iemand deze veronderstelling wil 
weerleggen de bijdrage aan de mensheid te laten zien. De speciale vaardigheden van 
den mensen hebben ook geleid tot zelfvernietiging, bijvoorbeeld de talrijke soorten 
medicijnen zijn onderzocht en vervaardigd voor de bescherming en verbetering van 
deze speciale vaardigheden van de mens. Deze bewijzen zijn echter daadwerkelijk 
waanvoorstellingen die kunnen worden begrepen met een beetje nadenken.  
 
De toename van aantallen eenheden bewijst niet de groei van de vooruitgang of de 
vooruitgang van die entiteit. Een juiste conclusie kan worden bereikt na zorgvuldig 
nadenken over alle factoren. Bijvoorbeeld, 200 jaar geleden was in een 
gemeenschap van 100 duizend mensen ontdekt, dat binnen 10 jaar tijd sprake was 
van een groei van 10 duizend perfect gezonde en sterke mensen. Integendeel, 
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tegenwoordig is een zodanig hoog stijgingspercentage van gezonde mensen in de 
gemeenschappen niet meer te zien. In feite kan tegenwoordig in een gemeenschap 
van 100 duizend mensen maximaal 20 of 25 duizend van zulke mensen voorkomen, 
maar de meeste van hen zijn zwak en ziek. U zou dit met oprecht classificeren als 
een toename of daling? Overmatig ziekte, zwakke lichaamsbouw en abnormale 
afname van de productiviteit van natuurlijke groei bewijst duidelijk dat de 
productie van sperma of bijzondere bevoegdheden van de mensheid niet alleen 
gehinderd is in de vooruitgang, maar ook niet beschermd is zoals het zou moeten 
zijn, anders zou een dergelijke situatie niet zijn voorgekomen. 
 
Als een enkel zaad in het juiste seizoen wordt geplant en milieu en zorg strikt 
volgens de regels van de teelt is, dan is er een grote hoop op een gezonde oogst. 
Maar als dezelfde zaad onsystematisch wordt geteeld zal er geen gewas of oogst zijn. 
Als bij toeval deze zaden uitkomen, dan is het gewas niet gezond en als bij toeval het 
gewas gezond is en vruchten produceert, dan is het resultaat zeker niet gezond met 
een hoge rating kwaliteit. 
 
Hetzelfde geldt voor het zaad van de man (sperma) wanneer die lukraak gespoten 
wordt op onvruchtbare of vervuilde plaatsen of onrechtmatig geplant. Het 
eindresultaat van deze zaai zal inderdaad rampzalig zijn en niet-progressieve voor 
de samenlevingen. Er is geen tekort aan artsen en medicijnen, maar er is een grote 
populatie zieke mensen die medische hulp zoeken. De situatie van de behandeling 
en medicatie is vergelijkbaar met het dichtmaken van een gat met een oude zwak 
stukje doek.  
  
Het is dan ook het meest belangrijke voor alle verstandige personen ter wille van de 
verlossing en het beschermen van de echte essentie van de mensheid tot het 
formuleren van de juiste methoden, gebruikmakend van zijn bijzondere 
bevoegdheden gezegend door de Schepper, Allah. 
 

 
Bescherm uw sperma zo veel mogelijk want voorwaar,  

het is het water van het leven in de delicate baarmoeder. 
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Jeugd of 
puberjaren  

Sheikh Abdul Aleem Siddiqui (R.A.) 
 

 
Er zijn 3 stadia in het leven van een mens. Haar vroege stadium is bekend als het in 
de kinderschoenen staat, zijn latere fase heet volwassenheid of ouderdom en de fase 
tussen beide is bekend als de jeugd of puberjaren. Dit boek is gericht op het begin 
van het midden stadium - jeugd - en dat is de belangrijkste fase en bloei van het 
leven.  
 
Als een zaad in de grond wordt geplant zorgen de elementen van de kiemkracht 
voor gezonde zaailingen. De barmhartige regendruppels en geurige lentebries 
leveren de fundamentele grondbeginselen aan vanaf de groei tot het opbloeide 
bloemen en kwaliteit fruit produceert. Vervolgens verfraaien de bloemen en 
vruchten een spectaculaire omgeving en verblinden haar kijkers. De schoonheid van 
de prachtige en exotische bloemen romantisch onderwerpt en hypnotiseert 
iedereen en kondigt haar algemene uitnodiging van succes aan voor de hele wereld.  
 
Ook op basis van een Goddelijke verordening of regels wordt het zaad (essentie van 
zaadcellen) van de mensheid geplant in een veld waar de aard de fundamentele 
essenties voor de ontwikkeling en rijpheid heeft. Na 9 maanden van toegewijde en 
nauwgezette zorg komt haar vruchten of bloem naar voren als een delicate schat dat 
de wereld siert en brengt veel geluk in de harten van vele eromheen. Het lichaam 
heeft zuivere melkrivieren vol met voedingsstoffen die het kind verzorgt, daarna 
volgen diverse voedselvoorziening ketens voor de vooruitgang en de overleving. 
Volgens het onderzoek van de geneeskunde (Tibb) komt voedsel in de maag en 
wordt daar verwerkt door de enzymen en verwarmd tot een mengsel. Dan scheidt 
het lichaam zorgvuldig de nutriënten van dit mengsel uit het afval. De nutriënten 
worden bewaard en het afval wordt gekanaliseerd voor afvoer in het toilet. Deze 
voedingsstoffen worden vervolgens verstuurd naar de lever voor verdere zuivering 
en scheiding. De lever scheidt de nutriënten in 4 categorieën.  
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1. Geelachtig waterige substantie genaamd safra (gal)  
2. witachtig kleverige substantie genaamd balgham (slijm) 
3. zwartachtig vaste stof genaamd sauda (zwarte gal) 
4. roodachtig stof genaamd khoen (bloed).  

 
Bloed is de echte essentie van voedselstof die wordt geëxtraheerd en gekanaliseerd 
naar het hart. De constante toevoer van zuurstof uit de longen verfijnt verder en 
voedt deze essentie (bloed), die door de aderen naar alle delen van het lichaam 
stroomt. Elk deel van het lichaam ontvangt levensonderhoud van deze 
bloedstroming dat nieuwe levenskracht geeft aan een zwak lichaam. Voldoende 
nieuwe bloed wordt geproduceerd, zoveel als het lichaam vereist en het is via deze 
bloed dat het menselijk spruit of zaailing groeit en bloeit. Nadat het lichaam de 
nodige energie en bloed gebruikt heeft voor de fundamentele functies, wordt de 
overmaat opgeslagen en komt nooit terecht in de afval. U wordt aangemoedigd 
serieus na te denken over dit feit, dat dit bloed waarin de essentie van alle soorten 
voedsel is, naar elke haar en gedeelte van het lichaam stromen inclusief het 
kenmerk en de toestand van elk orgaan van het lichaam. 
 
Bijvoorbeeld, waar het water van een rivier ook naartoe stroomt, het voert de 
effecten en de kenmerken van die plaats met zich mee. Evenzo, wanneer het bloed 
door de aderen van elk orgaan stroomt, pikt elke druppel de karakteristieke en 
fantastische kwaliteiten van de organen op. De elegante effecten van de organen 
stimuleert de geest en het hart. De ziel houdt ook van de zoete smaak van dit 
karmozijnroodwater van het leven. Het is ook dit levenswater, dat in het menselijk 
bestaan die voorwaarde en sereniteit stimuleert en wekt waarop duizenden 
onzuivere bedwelmende flessen wijn kan worden opgeofferd, maar nooit bereikt. 
Geen enkele medicatie of elementen van dit mengsel kan de kracht genereren wat 
deze essentie van de mensheid maakt. Het is de kracht van dit wezen, dat het licht in 
het oog levert, geluk in het hart brengt en de kracht en moed in het lichaam. In feite 
is de realiteit van de zaak dat elke macht, kracht en ontwikkeling in het hele 
menselijke bestaan een manifestatie van deze essentie is of kern van het leven, die 
ook het gevoel van hardheid in de borst van een vrouw op het moment van haar 
bevalling. Deze manifestatie in het bloed is de essentie van de jeugd of een teken van 
de adolescentie. 
 
Het ligt in de geaardheid van de mens om aan anderen elk ontwikkelde talent te 
laten zien. Een dichter legt zijn composities graag voor aan de meesters op dat 
vakgebied. Een knap of aantrekkelijk persoon wenst bewondert te worden. Een 
goudsmid, een timmerman, een artiest of welk professional wil graag zijn talenten 
aan anderen laten zien. Wanneer iemand rijk wordt, ontwikkeld zijn geest ook de 
trots om conform te exposeren. De tekenen van een van de tentoonstellingen zijn de 
levens-omstandigheden van een stijlvol leven in dure huizen, optuigen van design 
kleding, flitsende auto's rijden en kwistig omgaan met geld en vrienden en gasten 
onderhouden. Een koning toont zijn koningschap door het organiseren van 
rechtbanken en uitnodigen van de elite in de samenleving. Hij zal graag zijn pracht 
en royaliteit tonen aan de gasten.  
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Het is echter een natuurlijke drang van de mens om zijn talenten te laten zien en 
deze drang is een uiting van de essentie of kern van de mens, dat maakt de wens om 
elkaar de volmaaktheid of vaardigheid te laten zien. Er is geen reden om uit te 
leggen, dat deze vreugde zich in zijn hart afspeelt. Er is geen twijfel, dat er veel 
enthousiasme is voor de ogen om te zien, benen om mee te lopen, de tong om mee te 
spreken en de oren om te luisteren. Dit is simpel te begrijpen, omdat deze organen 
er zijn voor het uitvoeren van hun taken. Ook deze kracht of kern toont verbazing-
wekkende gretigheid aan om zijn vaardigheden en expertise zoveel aandacht te 
geven die kan worden aangeduid als waanzin. Daarom wordt gezegd: "de pubertijd 
is een departement van de waanzin'.  
 
Deze bewering verwijt rechtstreek naar de psychose van de jeugd en het is 
inderdaad juist, want als deze essentie onderdrukt wens te worden om haar macht 
en attributen, dan voorwaar, het zal wel grote onrecht op de gezegende 
eigenschappen van de schepping zijn. Ook misbruik is niet alleen onjuist, in feite is 
het een meer ernstige vorm van criminaliteit voor vernietigen of degraderen, op 
welke wijze dan ook. 
 
Als iemand moeizame arbeidsuren in een dag maakt om geld te verdienen en het 
niet uitgeeft aan basisbehoeften, dan wordt het beoordeeld als een daad van 
vrekkigheid en slecht gedrag. Het is ook duidelijk, dat meer uitgeven dan wat 
verdiend wordt op een dag zeker zijn tol zal eisen. Dergelijke dwaze handelingen zal 
een dergelijk persoon zijn hele leven laten huilen en verloren rijkdom nooit meer 
terugkrijgen. Elke betreur zal dan nooit deze ellendige situatie omdraaien. 
 
Een verstandige zakenman zal in de beginfase de opbouw van zijn bedrijf versterken 
door het herinvesteren van al zijn gemaakte bedrijfswinst met zijn eerste kapitaal. 
Dit proces heeft altijd bewezen in de handel en commercie op de lange termijn 
winstgevend te zijn. De verbazingwekkende schatten van menselijke edelstenen 
verlaten de diepe oceanen en prijsloze mijnen van het menselijk lichaam en worden 
getransplanteerd in goed beschermde cellen van de andere organen. Als dit 
juweeltje voor enkele dagen goed beschermd blijft in deze cel, dan vat het samen in 
het bloed en voedt en versterkt het lichaam. Het is dit zeer juweeltje dat schoonheid, 
status en het geslacht (man of vrouw) mens schept. Het is uitsluitend 
verantwoordelijk voor al de uitstekende kwaliteiten zoals geheugen, visie, 
intelligentie, enz. die in de mensheid zijn gevonden. Al deze goede kwaliteiten op de 
juiste wijze gebruikt, zal inderdaad iemand in de categorie van de succesvolle 
individuen brengen. Dit is echt succes en de juiste manier van het gebruik van deze 
Goddelijk gezegend rijkdom.  
 
Nu wordt de conclusie overgelaten aan de lezer om een samenvatting van alle 
winsten en verliezen te maken en de juiste en verkeerde manieren van het gebruik 
van deze rijkdom. Het is helemaal aan het individu, om zijn bedrijf van zijn keuze 
succesvol te maken of te vernietigen. De enige voorwaarde hier is de juiste 
toepassing en aanpassing van de ethiek van deze transactie. 
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Helaas is er tegenwoordig niet alleen tekort aan dergelijke succesvolle 
zakenmensen, maar in feite zijn er in het algemeen bijna geen te vinden. Het is 
moeilijk om een voorbeeld van een dergelijke succesvolle mensen te bespreken. De 
oudsten van het verleden zeggen, dat de eerste 25 jaar van het leven van een 
individu het meest cruciaal is. Zij hebben ook deze periode gecategoriseerd als de 
eerste en de helft van zijn levensduur. In deze eerste jaren als iemand gezond 
voedsel krijgt en een stressvrij leven, dan zal hij inderdaad een sterk en gezond 
lichaam krijgen. Vervolgens is het de taak om dit gezond lichaam te beschermen en 
haar schatten van edelstenen intact te houden. Als dit aan de hedendaagse jeugd 
wordt gezegd, dan zullen ze lachen en je bespotten. Als ze wordt geadviseerd om ten 
minste deze schat voor 20 jaar te vrijwaren en niet gebruiken gedurende deze 
periode, dan zullen zij u een doof oor geven. Ik pleit aan mijn jeugd te zeggen om 
deze realiteit en wijsheid te begrijpen en niet om de bloei van hun Goddelijk 
Gezegende Jeugd te vernietigen. 
 
Bron: Imam Ahmad Raza Academy, South Africa 


